
令和８年度 夏季練習日程
さいたま市立大宮北高等学校

陸上競技部

終業式

国スポ県予選会＠上尾

山の日

海の日

見学・体験可

見学・体験可

見学・体験可

第1回学校説明会

見学・体験可

見学・体験可

見学・体験可

IH ＠滋賀

IH ＠滋賀

部活動体験会

IH ＠滋賀

IH ＠滋賀

IH ＠滋賀

岩原合宿

岩原合宿

岩原合宿

岩原合宿

始業式・課題考査(1･2年)・午後平常授業

文化祭準備
□

9 1 火 Rest

8 9 日 Rest 902

8 8 土 合宿 901

9 2 水

7:30

8 7 金 合宿 831 8 31 月 7:30

8 6 木 合宿 830 8 30 日

7:30

8 5 水 合宿 829 8 29 土 Rest

8 4 火 Rest 828 8 28 金

Rest

8 3 月 7:30 827 8 27 木 7:30

8 2 日 7:30 826 8 26 水

7:30

8 1 土 Rest 825 8 25 火 7:30

7 31 金 Rest 824 8 24 月

Rest

7 30 木 7:30 823 8 23 日 7:30

7 29 水 7:30 822 8 22 土

7:30

7 28 火 Rest 821 8 21 金 7:30

7 27 月 7:30 820 8 20 木

7:30

7 26 日 7:30 819 8 19 水 Rest

7 25 土 7:30 818 8 18 火

7:30

7 24 金 Rest 817 8 17 月 7:30

7 23 木 7:30 816 8 16 日

Rest

7 22 水 7:30 815 8 15 土 Rest

7 21 火 7:30 814 8 14 金

Rest

7 20 月 Rest 813 8 13 木 Rest

7 19 日 7:30 812 8 12 水

8 10 月 Rest

7 18 土 7:30 811

7 17 金 Rest 810

8 11 火 Rest

月 日 曜 練習 予定月 日 曜 練習 予定


