
用意するもの

• 乳酸カルシウム

• アルギン酸ナトリウム

(あらかじめ水にとかしておく)

• 水 • 食紅

• ボウル • お玉

• コップ

にゅうさん

さん

しょくべに



① アルギン酸ナトリウムを紙コップに入れる。

あらかじめ、ペットボトルにアルギン酸ナトリウム 4 g 、水 400 ml をとかしておく。

さん



② ①に 食紅 を入れて色をつけていく。
しょくべに

食紅はすこしだけ入れよう！！



こぼさないようにちゅういしよう！

③ ボウルに乳酸カルシウム 1.25 g と 水 200 ml を入れて混ぜる。 
にゅうさん ま



ゆっくりやると、できるかくりつアップ！

④ ②をお玉にうつし、③にゆっくりとしずめる。



かんせい あくとりをつかってとり出したら、手でさわってみよう！
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