
月日 曜

午前中の参加大歓迎です。

3月22日 金 修了式 ドイツ遠征前日のため短時間練習の予定

3月30日 土 OFF

4月7日 日
県協会の大会を手伝います。６月の埼玉開催の男子関東大会もＴＯとして参加します。

3/23～29　男女バスケ部ドイツ国際交流

練習時間未定

PG　AWAY　午後　上尾運動公園体育館

練習時間未定

埼玉カップ　ＴＯ補助役員　一日　上尾運動公園会場

参加可能です。大宮北高校の一員として練習試合出てみましょう！

3/11～13は卒業式等で体育館使用不可のため練習は行われません。

OG会　一日　8:00～10:00　練習　10:00～12:00　ＯＧ戦　12:00～ＯＧ会

午前授業

球技会①

許可候補者説明会の補助をしています。
16:00過ぎに片づけをして練習します。見学、参加、大歓迎です！

着任式・辞令交付、クラス発表　練習は午後の予定

PG　AWAY　一日　くまぴあ　

準備出勤　練習は午後の予定

ＰＧ　ＨＯＭＥ　午後　大宮商業　熊谷農業　12:00集合

ふれあいピックバスケットボール大会（第22回埼玉県パラスポーツ大会）ＴＯ役員　一日

15:00～18:00の練習です

13:30～14:45の練習です

ＰＧ　ＨＯＭＥ　午前　ふじみ野　大宮武蔵野

ＰＧ　ＨＯＭＥ　午前　朝霞　川越女子

球技会②

4月5日 金

4月6日 土

4月4日 木

練習再開　（時間未定）

大掃除・学年集会・教室移動等 15:00～18:00の練習です

12:30頃までに来てください。大宮北高校の一員として練習試合出てみましょう！

8:30頃までに来てください。大宮北高校の一員として練習試合出てみましょう！

15:30～18:00の練習です

8:30頃までに来てください。大宮北高校の一員として練習試合出てみましょう！

女子バスケットボール部　体験入部のお知らせ
さいたま市立大宮北高等学校女子バスケットボール部

合格おめでとうございます。
新たな大宮北高校の学校生活に夢を膨らませ・・・、さあ、部活動はどうする？
受験でなまった身体を戻すためにも・・・、優しい先輩たちと一緒に練習しませんか？
4月末には春季南部支部選手権が控えています。
先輩は新３年生６名、新２年生７名の計１３名です。
まずは練習に参加してチームに慣れよう。練習試合の日でもＯＫです。

早い決断と努力で、高校バスケにデビュー！
体験練習に申し込みは不要です。開始３０分前ぐらいまでに体育館にいらしてください。

３月２３日～２９日は５年ぶりのドイツ遠征に出かけてしまいます。
３月２１日まで、または３１日以降に来てみてください。

3月9日 土

3月10日 日

練習試合の調整等で変更も考えられます。
必要に応じてメールでお問い合わせください。

女子バスケ部お問い合わせ　　k-sinkawa-22@hs.city-saitama.ed.jp

練習日程等

3月16日

3月14日 木

3月15日 金

土

3月19日 火

3月20日 水

3月21日 木

3月17日 日

3月18日 月

様々な大会の補助役員に積極的に協力しています。オリンピックのモッパーも本校生がやりました。

3月31日 日

4月3日 水

4月1日 月

4月2日 火
参加可能です。大宮北高校の一員として練習試合出てみましょう！
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