
月日 曜

修了式 成績チェック＋フロア後半　14:00～

体験練習に申し込みは不要です。開始３０分前ぐらいまでに体育館にいらしてください。

女子バスケ部お問い合わせ　　k-sinkawa-22@hs.city-saitama.ed.jp

まずは練習に参加してチームに慣れよう。練習試合の日でもＯＫです。

新たな大宮北高校の学校生活に夢を膨らませ・・・

さあ、部活動はどうする？

優しい先輩たちと一緒に練習しませんか？

早い決断と努力で、高校バスケにデビュー！

練習試合の調整等で変更も考えられます。

必要に応じてメールでお問い合わせください。

3月23日 火
14:30～下アップ、15:00～フロア、15:30～17:00　チームトレーナーのトレーニング
終了後通常練習～19:00

女子バスケットボール部　体験入部のお知らせ

4月末には春季南部支部選手権が控えています。

さいたま市立大宮北高等学校女子バスケットボール部

合格おめでとうございます。

受験でなまった身体を戻すためにも・・・

先輩は新３年生４名、新２年生１４名の計１８名です。

3月24日 水

3月25日 木

3月22日 月

3月26日 金 14:30～下アップ、15:00～16:30　チームトレーナーのトレーニング

終了後通常練習～19:00

3月27日 土 PG　HOME　午前　与野東中　7:30集合　13:00まで

3月28日 日 PG　HOME　午後　上尾南　11:30集合

3月29日 月 午後　15:00～（練習試合検討中）

3月30日 火 午前　8:00～12:00（練習試合検討中）

3月31日 水 午後　12:00～（練習試合検討中）

練習日程等

午前　8:00～12:00（練習試合検討中）

午後　12:00～（練習試合検討中）
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月日 曜

4月4日 日 PG　AWAY　朝霞　　午前   ７：４５集合　１２：００まで

4月1日 木

4月2日 金

4月5日 月

NBC2020決勝リーグ　HOME　（埼玉県北高カップ　ｖｓ越谷北、ｖｓ所沢北）

一日　7:00集合　9:00　試合開始

4月6日 火 午後　12:00～（練習試合検討中）

4月3日

午後　15:00～（練習試合検討中）

午前　8:00～12:00（練習試合検討中）

練習日程等

4月7日 水 午後　15:00～（練習試合検討中）

土 PG　AWAY　大宮南　午前　７：４５集合　１２：００まで


