
平成31年度　部活動年間指導計画表

空手道部

丸山　有紀子 竹野　徹美 倉澤　久美子

1年 2年 3年 計 活動日  

4 強化練習会

月 関東予選埼玉県大会

5 練習試合

月 トレーニング

6 インターハイ県予選会

月 練習試合

7 昇級審査会

月 練習試合

8 プレ新人大会

月 練習試合

9 練習試合

月 トレーニング

10 練習試合

月 トレーニング

11 新人大会

月 昇級審査会

12 昇段審査会

月 強化練習会

1 県選抜大会

月 １年生大会

2 練習試合

月 トレーニング

3 練習試合

月 トレーニング

小アリーナ

活動場所

構
成
人
数

男　子

女　子

計

6

部活動名

顧問氏名

月、水、木、金、土3

第
　
二
　
学
　
期

8

0

1

0

第
　
三
　
学
　
期

3

2

2

第
　
一
　
学
　
期

実　施　状　況活　動　内　容・留　意　点

1

4

2


