
平成31年度　部活動年間指導計画表

野球部

佐々木　秀一 田嶋　謙司 笛田　透 矢口　裕輔

1年 2年 3年 計 活動日  

4 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合・春季大会

5 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合

6 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合

7 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合・選手権大会

8 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合・新人大会

9 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合・秋季大会

10 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合・春季大会

11 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合

12 守備・打撃練習・実戦練習

月 筋力アップとレーニング

1 守備・打撃練習・実戦練習

月 筋力アップとレーニング

2 守備・打撃練習・実戦練習

月 筋力アップとレーニング

3 守備・打撃練習・実戦練習

月 練習試合
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