
平成31年度　部活動年間指導計画表

男子バレーボール部

野本　俊幸 萩原　裕一 家近　健
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準備・鍛錬期
　　　　　新チームにおける目標の確認と徹底
　　　　　体力作り
　　　　　基本技術の習得

　　　　　10月　１年生技術講習会
　　　　　11月　県技術講習会
　　　　　11月　全日本バレーボール選手権

　　　　　留意点：保護者に指導方針を説明し
　　　　　　　　　協力体制を確立する。

試合・鍛錬期
　　　　　結合練習・複合練習を主体に試合に備える

　　　　　１月　新人大会予選

　　　　　留意点：健康管理の徹底
　　　　　　　　　個人ミーティングなどコミュニ
　　　　　　　　　ケーションを深める
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試合・完成期

　　　　基本技術の徹底とチーム練習
　　　　フォーメーションの徹底

　　　　４月　関東大会南部地区予選
　　　　５月　関東大会県予選
　　　　６月上旬　インターハイ南部地区予選
　　　　６月下旬　インターハイ県予選
　　　　７月　新チーム結成

　　　　留意点：熱中症の処置
　　　　　　　　熱中症の予防と指導
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6

2

3

18

0

6

2

体育館（大アリーナ）

活動場所


