
大宮北高校　1年生　家庭基礎　臨時休業中の課題№１

1年生の皆さん、初めまして。家庭科担当の齋藤友香と伊藤敏子です。1年間よろしくお願いします。

まず、科目履修案内は読みましたか？　まだの人はホームページにありますからお願いします。

特に、科目履修案内の44ページは家庭科を学習する姿勢についても触れていますので是非読んでくださいね。

というわけで、今回の課題は簡単だけどとても大切な”家事レポート”です。20㈪から24㈮の5日間実施してください。

１日ひとつでよいので、やったことと, 気づいたこと・感想・今後の課題を記録しましょう。

提出は、次に登校した時です。

以下の例にならって、A4の用紙に自分なりに自由にきれいにまとめてください。絵や色ペンを使っても楽しいかもね。

こんな状況の時だからこそ、家で気づくことも多いと思います。

何気ないことをしっかり表現して確認することも自分を見つめる大切なきっかけになります。頑張ろう。

例（以下は例ですから、たくさん記入したい、絵を入れたいなどの場合は幅を広げてよいです）

（A4の用紙1枚に収まれば自由にアレンジしてよいです）

１年〇組〇番　氏名　〇〇〇〇　　　　　家事レポート　　　　2020

月日曜日 実施した家事 気づいたこと・感想・今後の課題

４／２０㈪ 皿洗い 皿は裏側もよく流す・手が荒れるが楽しい・油ものとそうでないものを分ける

４／２１㈫ トイレ掃除 はね汚れが多い、様々な洗剤がある・狭くてやりづらい・こまめに掃除する

４／２２㈬ 夕食づくり(カレー) 切り方を覚えた・やっぱりうちの味は○○ルーだ・次は夏野菜カレーだ！

４／２３㈭ ゴミ出し ゴミ出しに地域のルールがある！・朝早く出すのは手間だ・分別の習慣を完璧に

４／２４㈮ 洗濯物たたみ 奥が深い！・形がいろいろなので四角くするのは面白い・収納することを考えてやる


